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Uusi CorusCardio Apua DiaFysion paino- Ladkari Kristiina Halminen
-sydankuntoutus tuetusta kuntoutuksesta aidosti potilaan asialla
nostaa hien pintaan
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Aku Keltto, johtaja

Honkala 50 vuotta

Honkalan historia vanhainkotina alkoi
1.3.1961, kun ensimmadinen asukas
muutti sisddn. Jo vuosikymmenten
ajan Honkala on tarjonnut ympéri-
vuorokautista hoivaa ja huolenpitoa
ikdihmisille.

Alkuvaiheessa  vanhainkodissa
tyoskenteli vain johtaja ja muutama
hoitoapulainen, mutta ikéihmisten
hoidontarpeen lisddntyessd tyonteki-
jajoukko on kasvanut. Vuodesta 2000

Palvelu on arjen toimintaa

Alkuvuoden aikana radiomainos toisti
useaan kertaan, ettd palvelu on tren-
disana. Toivon, ettd nédin todella olisi.
Palvelu voisi parhaimmillaan tayttaa
elamdamme. Luterilaisen uskonkasi-
tyksen mukaan tyd ja koko ihmisen
elama on tarkoitettu toisen palvelemi-
seksi.

Diakonialaitos on sitoutunut pal-
velutehtdvddn omassa toiminnassaan.
Vuosikymmenten aikana on syntynyt
geriatrisen osaamisen keskus, joka
kykenee palvelemaan ikdihmisid
monipuolisesti.  Asumispalveluissa
korostetaan turvallisuutta ja yhteen
kuulumista. Hoivaosastoilla autetaan
silloin, kun ei itse endd selvid péi-
vittdisistd rutiineista omassa kodissa.
Kotiin tuodaan monipuoliset palvelut
niin kuntoutuksen osalta kuin kotihoi-
don ja siivouksenkin merkeissé. Ate-
riapalvelu valmistaa herkullisen ateri-
an tarvittaessa vuokra-asuntoihimme
tai kaupungin kerrostaloihin.

Palvelumme kattaa ikdihmisten
tarpeet, mutta myds aikuisvéeston

alkaen Palvelukotina toiminut Honka-
la onkin tdlld hetkelld koti 24 ikéaih-
miselle ja tydpaikka 15 hoitoalan am-
mattilaiselle.

Juhlavuotta on vietetty erilaisin
tapahtumin, esimerkiksi Vanhusten-
viikolla  lokakuussa. Sunnuntaina
11.12. vietetddn yhteistd Honkalan 50
-vuotisjuhlahetked ja omaistenpéivaa.
Tilaisuus alkaa klo 15 Jumalanpalve-
luksella Martintalossa.
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eldmaéntilanteet on huomioitu. Dia-
koniaprojekteissa on syntynyt palve-
lutoimintaa, kun pitkdaikaistyottomét
ovat uusina tyontekijoindmme kou-
lutettu toimimaan veteraanitalouk-
sissa. Veteraanipalvelutyontekijimme
tekevdt yli 7 000 pitkdd kotikdyntid
vuosittain  kotihoitopalvelujen rin-
nalla.

Syksyn kuluessa alkoi uusi palve-
lumuoto tyoikdisille ja ikdihmisille.
Turvallinen sydidnkuntoutus mahdol-
listui Satakunnassa, kun otimme kéyt-
toon CorusCardio - konseptin uudessa
litkuntasalissamme.

Toivon, ettd palvelu olisi oikeasti
trendisana meiddn maailmassamme.
Palvelumme ns. laitosdiakonia nou-
see kristillisestd arvopohjasta etsien
jatkuvasti uusia muotoja. Diakonia,
palvelu, on arjen eliméd ja eldmén
makuista. Parhaimmillaan tdma toteu-
tuu silloin, kun thminen kohtaa toisen
ihmisen arkisen elamén keskella.

Aku Keltto
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| Painopaikka: Kehityksen Kirjapaino Oy

Sydamen asialla

- DiaVireessa uusi sydankuntoutusohjelma

“Joka kerta tuntuu paremmalta”, kertoo Ritva Ojala. Tyytyvaisena

han naurahtaa sydankuntoutusohjelman nostavan hien

hyvin pintaan.

CorusCardio-Sydankuntoutus aloitet-
tiln  elokuussa Diakonialaitoksella
DiaVireen uudessa liikuntasalissa.
Kuntoutus on turvallinen, Suomessa
kehitetty ohjelma, joka siséltdd sopi-
vassa suhteessa kestdvyys- ja voima-
harjoittelua.

”Liikunnallinen sydédnkuntoutus
on tarkoitettu sepelvaltimotauti- ja
diabetespotilaille sekd henkiléille,
joilla on kohonnut riski sairastua sy-
dén- ja verisuonisairauksiin. Ladkérin
tutkimuksen ja rasituskokeen perus-
teella laaditaan yksildlliset harjoitus-
ohjelmat”, kertoo kehittdmisvastaava
Ulla Joopi.

Hapenottokyky paremmaksi

Ritva Ojalalla, 59, todettiin sepelval-
timotauti vajaa vuosi sitten. Diagnoo-
si ei tullut ylldtyksend, silld hanelld on
sydén- ja verisuonisairauksiin sukura-
situsta molemmilta vanhemmiltaan.
Terveellisté eldmaid viettdville Ojalal-
le oireet tulivat kuitenkin ylldtyksena.

”Hengéstyin rappusissa ja tunsin
my0s outoa ndrdstystd, jota aluksi
hoidettiin nardstysladkkeilld, mutta
ne eivdt auttaneet. Kun sitten erddani
tyOpdivani vasen kiteni alkoi puutua,
aloitettiin tarkemmat tutkimukset.”

Tutkimuksissa sepelvaltimotauti
todettiin lieviksi, mutta koska tauti on
eteneva, ladkkeitdkin maarattiin.

”Isdni menehtyi syddninfarktiin
26 vuotta sitten 66 vuoden ik&isena.
Kuudesta sisaruksestani neljdlld on
todettu sepelvaltimotauti”, Ojala ker-
too.

Haén aloitti syyskuussa CorusCar-
dio -kuntoutuksen. Ryhmi kokoontuu
kaksi kertaa viikossa tunnin mittai-
seen harjoitukseen. Ojalan tavoitteena
on pitdd kuntonsa mahdollisimman
hyvina ja siten hidastaa sydidntautinsa
etenemisté.

”Harjoittelussa on tirkeéd se, etti
jokaisella on oman kuntonsa mukai-
nen harjoitusohjelma ja ettd asiantun-
tijat valvovat kaikkien suorituksia ja
vointia. Ainut ikdva puoli on se, ettd
tdmé on hintavaa.”

Yksilollista, tutkittua ja
valvottua

CorusCardio-harjoituksessa  lammi-
tellddn ensin spinning-pyorilld. Lidm-
mittelyn jidlkeen ohjaaja antaa kun-
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Ritva Ojala kdy CorusCardio -kuntoutusryh-
massa kaksi kertaa viikossa. Vajaa vuosi sit-
ten todettu sepelvaltimotauti sai hanet hakeu-
tumaan tahan ryhmaan. Han on tyytyvdinen
yksildlliseen harjoitteluohjelmaansa ja turval-
liseen harjoitteluun asiantuntijoiden seuran-
nassa.

toutujille yksilolliset ohjeet, milld
sykkeelld he polkevat pyoraa.

Tdmé aerobinen osuus kestidd
ohjelmasta riippuen 20-30 minuuttia.
Kuntosalilaitteilla vahvistetaan eri li-
hasryhmid oman ohjelman mukaisesti
ja lopuksi venytelldan. Harjoitusviik-
kojen edetessd henkildkohtaiset ohjel-
mat muuttuvat tehokkaammiksi.

”Harjoittelussa kéytetdan ns. aly-
paitaa, joka mittaa ihoelektrodien
avulla kuntoilijan EKG:n ja siirtdé sen
langattomasti tietokoneelle, jota ryh-
minohjaaja seuraa koko harjoittelun
ajan”, Ulla Joopi kertoo.

CorusCardio-kuntoutusmuotoa
on tutkittu kehittdjdn toimesta Jyvis-
kyldssd. Tutkimuksessa ilmeni, ettd
oikea yhdistelma aerobista- ja lihas-
voimaharjoittelua parantaa syddmen
ja verenkiertoelimiston tilaa, kes-
tdvyyskuntoa sekd sokeri- ja rasva-
aineenvaihduntaa. Merkittdvid posi-
tiivisia muutoksia saadaan aikaan jo 3
- 6 kuukauden sdannolliselld, kahdesti
viikossa tapahtuvalla harjoittelulla.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
KUVA: TIINA HYVANEN
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Tasta tulee hyva olo!

- DiaFysion painotuettu kuntoutus on tehokasta

"Vaikka valssiksi pistdisi!”, Marja-Leena Turunen hihkaisee innostuneena.

”Sepd tehdddn joku kerta!”, toteaa
fysioterapeutti Katja Aaltonen, joka
ohjaa Turusen painotuettua kuntou-
tusta DiaFysiossa.

Viisi vuotta sitten kaulasta alas-
pédin halvaantunut Marja-Leena ottaa
tukevien valjaiden varassa hitaasti as-
kelia. Téysin tunnottomat jalat tottele-
vat hdnen katsettaan Katjan sditiessa
vieressd painotukea.

Tukivaljaat on kiinnitetty katossa
oleviin kiskoihin. Yhdessd ne mah-
dollistavat monipuolisen ja turvallisen
liikkkumis- ja tasapainoharjoittelun.
Lisdd tehoja saadaan kidvelymatolla
askeltamalla.

Talla kuntoutusmuodolla on ol-
lut Turusen eldmaéssa kdianteentekeva
vaikutus.

”Nyt péddsin oikeaan paikkaan!”,
hin muistelee neljan vuoden takaista
iloista kokemustaan, kun kokeili en-
simmdiisen kerran painotuettua kun-
toutusta.

DiaFysioon tullessaan héin ei
padssyt omin voimin tukea vasten
yl6s, eikd liioin pystynyt tuettuna liik-
kumaan. Sairaalassa Turunen oli ollut
pitkddn hengityskoneessa, eivétka
ladkarit olleet antaneet hénelle juuri-
kaan toivoa kuntoutumisesta.

”Vihitellen mentiin eteenpdin.
Oli aloitettava siitd, ettd sai liikutettua

Marja-Leena Turunen halvaantui viisi vuotta sitten. DiaFysion painotuetulla kuntoutus-
muodolla on ollut kaanteentekeva vaikutus hanen eldmassaan. Aviomies Hemppa Reu-
nanen ja fysioterapeutti Katja Aaltonen auttavat harjoittelussa alkuun.

etusormea”, muistelee Marja-Leenan
aviomies Hemppa Reunanen.

”Minulla on sellainen luonne, etti
en anna helposti periksi”’, Marja-Lee-
na lisda.

Enkkoja ja hyvaa oloa

Painotuetusta kuntoutuksesta hyoty-
vit fysioterapeutti Katja Aaltosen mu-
kaan parhaiten neurologiset seka tuki-
ja litkkuntaelinsairauksien kuntoutujat.

”Téssd kuntoutuksessa voidaan
harjoitella staattista ja dynaamista ta-
sapainoa, pystyasentoa ja kdvelemis-
td. Harjoittelulla on merkittdva vaiku-
tus kuntoutujan aineenvaihduntaan,
luustoon, verenkiertoon ja lihasvoi-
maan”, hin kertoo.

Marja-Leenan harjoittelu aloitet-
tiin totuttelemalla ensin pystyasen-
toon ja hakemalla tasapainoreflekseja.
Painotuettua kivelya opeteltiin pikku-
hiljaa.

“Innostuin  tdstd harjoittelusta
heti. Kdvelyvauhtini matolla oli aluk-
si 0,5 km tunnissa. Nyt vastaava luku
on 1,8 km tunnissa.”

Hén pitéd paivékirjaa harjoittelu-
tuloksistaan ja kertoo ennétyksensd
olevan 650 metrid kdvelyéd yhden har-
joituksen aikana!

Katja kehuu Marja-Leenaa, jon-
ka kuntoutusohjelmaan DiaFysiossa
kuuluu painotuetun liséksi allashar-
joittelu, motivoituneeksi harjoitteli-
jaksi.

Marja-Leena huolehtii  kunnos-
taan myds kotona. Omaishoitajana
toimiva aviomies auttaa vaimoaan
mm. liikkkumaan rollaattorilla ja yh-
dessi he kayvit kuntosalilla.

DiaFysion tyo perustuu
ihmisen kunnioittamiseen

DiaFysion yksikdnjohtaja Kari Jo-
hansson pitdd kuntoutuksella saa-
vutettuja Marja-Leenan tuloksia esi-
merkillisind. Hén haluaa rohkaista
muitakin kokeilemaan painotuettua
kuntoutusta.

DiaFysion yksikonjohtajana aloit-
ti 30 vuotta sitten Anneli Rimpela.
Talla hetkelld tyontekijoitd on 13,
joista muutama on ollut tydsuhteessa
yrityksen perustamisesta asti.

Laaja-alainen palvelu kattaa asi-
akkaat vauvasta vaariin ja jokaisella
tyontekijélld on omat erikoistumisalu-
eensa. Ulvilan toimipisteen vastaava
on Katja Aaltonen.

”Laadukkaita kuntoutus - ja fysio-
terapia palveluita tuottava DiaFysio
on vuosien aikana kasvanut. Perus-
lahtokohtana on edelleen asiakkaan
kohtaaminen ja palvelu”, Johansson
sanoo.

Yksi kysytyimmistd DiaFysion
palveluista on kotikdynnit. ”Oma koti
on hyvd kuntoutumisympdarist, kun
kuntoutujan vointi on huono. Fysio-
terapeutin avulla harjoitellaan esi-
merkiksi sdngystd nousua ja vessassa
kdyntid. Niilld tuetaan kuntoutujan
kotona selviytymisté.”

DiaFysion kehittdmisessd on Jo-
hanssonin mukaan panostettu laa-
tutyoskentelyyn. ”Tyohon haetaan
myo0s yhtendistd linjaa, ns. DiaFysi-
on mallia, jota tyontekijit toteuttavat
asiakastydssddn oman persoonansa
kautta.”

Yksikonjohtaja Kari Johansson
korostaa ldhtokohtana olevan aina
asiakkaan. ”Tyomme ldhtee liikkeelle
ihmisen kuuntelemisesta, kivun syi-
den etsimisestéd ja toimintakyvyn pa-
rantamisesta.”

Hauskaakin pitda olla! Marja-Leena pallottelee ilmapalloa Hempan kanssa. Painotuetus-
sa kuntoutuksessa voi harjoitella staattista ja dynaamista tasapainoa, pystyasentoa ja

kavelemista.

Hikea otsalla ja hymy
kasvoilla

Marja-Leenan painotuettu kuntoutus
on tdlld kertaa padttymissd ja Katja
hieroo vield hinen jalkojaan. Harjoit-
telu on nostanut hikea otsalle ja punan
poskille.

Pydrétuolissa kuormittuva alasel-
kékin on saanut pystyasennossa ja ka-
velyssé rentouttavaa liiketta.

”Marja-Leenan kuntoutuksen ta-
voitteena on yllépitdd hyvia terveytti,
toimintakykyd ja tukea hdnen kotona
selviytymistédén”, fysioterapeutti Aal-
tonen kertoo.

”Kaiken muun liséksi tésti tulee
hyva olo!”, Turunen hymyilee.

TEKSTI JA KUVAT: JOHANNA SOINTULA
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AVOIMET OVET

Porissa
Yrjonkatu 23
Ke 23.11.2011 klo9 - 17

Ulvilassa
Lauttaranta 5
Ti 29.11.2011 klo9 - 17
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Tama on unelmatyopaikkani

Laakari Kristiina Halminen sitoutuu mielelldan tyépaikkansa arvoihin.
Ihmisen kunnioittaminen on hanen eldmansa lahtdkohtia.

Laakari Kristiina Halminen reippailee mielelldan ulkona. Kasityét ovat myds hanen har-
rastuksensa, joista uusin on hanen pirtean varinen piponsa.

Raikkaana tiistaiaamuna Kristiina
Halminen ihailee ty6paikkansa So-
tainvalidien Sairaskodin ja Kuntou-
tuskeskuksen  pihamaalla  syksyn
hohtavia virejd. Neulomansa pipo
paidssddn ja iloinen hymy kasvoillaan
héin sopiikin hyvin lokakuun vérilois-
toon.

Halminen on toiminut kolmisen
vuotta osa-aikaisena ladkarind Sotain-
validien Sairaskodissa ja Kuntoutus-
keskuksessa. Kolmen l44kérin tiimis-
sd on hédnen lisdkseen ditinsd Mirja
Koivunen ja aviomiehensi Markus
Halminen.

”Yhteistyomme sujuu  hienosti
ja joustavasti, koska tunnemme tois-
temme toimintatavat. Henkilokunta
kokonaisuudessaan muodostaa toi-
mivan tiimin, jonka yhteinen tavoite
on potilaan paras”, hédn kertoo.

Arvostan vanhuksia

TyoOpaikkansa arvot saavat Halmiselta
kiitosta. Potilasldahtdisyys ja ihmisen
kunnioittaminen ovat arvoja, joihin
hin sitoutuu mielelldan.

”Meilld on kunnianhimoiset ta-
voitteet hoitaa jokainen potilas hyvin
ja kokonaisvaltaisesti. Ty0 on antoi-
saa, kun saa paneutua perusteellisesti
ihmisen asioihin, vaivoihin ja toivei-
siin ja pyrkid vastaamaan niihin.”

Tydpaikan erityispointti, sotave-
teraanit, on myds hénelle tarkedd. ”On
hienoa, jos voin tehdé jotain hyvaa so-
dan eldneiden hyvéksi”, Kristiina sa-
noo aurinkoisesti hymyillen.

Iakkdiden ihmisten eldmin asen-
teesta olisi hédnen mielestddn paljon
opittavaa. ”Vanhuksen kertoessa el-
maénsa vaiheistaan, olen usein ihme-

tellyt, miten hén on selvinnyt kaikista
vastoinkdymisistd ja silti sdilyttanyt
tyytyvéisyytensa.”

Kristiina Halminen suunnittelee
geriatrian erikoistumisopintoja. “Ar-
vostan vanhuksia, ty0ssdni pédsen
lahemmais ihmistd. Olen luonteeltani
hoivaajatyyppi.”

Perhe on tarkein

Hoivattavaa Kristiinalla riittdd koto-
nakin kolmen tyttiren ditind. Kaksi
vanhempaa lasta kdyvét jo koulua ja
4-vuotias kuopus on didin tyopdivind
hoidossa.

”Haluan olla mahdollisimman
paljon kotona, koska lapset ovat niin
vihén aikaa pienid.”

Kotiditihommat ja lasten kuljet-
taminen harrastuksissa vievét paljon
hidnen aikaansa. Liikuntaharrastuk-
sestaan hén ei ole kuitenkaan luopu-
nut.

”Kéaymme mieheni kanssa juokse-
massa [sometsdssd ja tulemme sieltd
tdnne kuntosalille. Tyopaikkani on
loistava myds siksi, ettd tyontekijan
etuihin kuuluu kuntosalin kaytto.”

TEKSTI JA KUVA: JOHANNA SOINTULA

DIAKissa opitaan myos
aidoissa tyoelaman ymparistoissa

TyOeldmin oppimisympéristoilld tar-
koitetaan  Diakonia-ammattikorkea-
koulussa tyoelamédn, koulutuksen
sekd tutkimustoiminnan sopimukseen
pohjautuvaa jarjestelméllisté ja yhtei-
sOllistd toimintaa.

Tyoeldmén edustajat, Diakin hen-
kilostd ja opiskelijat tyoskentelevét
yhdesséd tasavertaisesti ja vastuulli-
sesti.

Tyoeldmén oppimisympéristois-
sé yhdistyvét tutkimus, kehittiminen
sekd oppiminen.

Eri osapuolet oppivat
vuorovaikutuksessa

Oppimisympéristoissd opiskelijat te-
kevit erilaisia oppimistehtdvid, har-
joitteluita sekd opinndytetditd. Sisil-
to voi vaihdella hieman myds sen

TYOELAMA

Fyysiset toteutusymparistot
Kehittamistarpeet ja ideat
Tyoelaman asiantuntijuus

mukaan, mitd tydeldmédtahon kanssa
sovitaan.

Suuri osa tydeldmdn oppimis-
ympéristotoiminnasta tapahtuu tyo-
elamén luonnollisissa ympéristoissa
aitojen kehittdmis- ja innovaatiotar-
peiden pohjalta.

Tyoeldmissd olevat henkil6t tuo-
vat oman asiantuntijuutensa ja osaa-
misensa yhteiseen tyoskentelyyn sekd
opiskelijoiden ja Diakin henkildston
ohjaamiseen.

Tyoeldmétahot puolestaan saavat
lisdé resursseja omaan kehittdmistyo-
honsé opiskelijoiden ja opettajien pa-
noksen kautta.

Oppimisymparistotyoskentely
onkin osoittautunut toimivaksi uusi-
en toimintamallien kehittdmisessa ja
tarkedd on myds sen kautta tapahtuva

KOULUTUS

Oppimistehtavat
Harijoittelut
Opinnaytetyot

Muu toiminta oppimis-
ymparistossa
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kokemusten vaihtaminen sekd hen-
kiléston osaamisen kehittdminen.

Diakonialaitos
oppimisymparistona

Léansi-Suomen Diakonialaitos toimii
Diakissa yhtend keskeisena tydeldméan
oppimisympéristond. Monipuolinen
toiminta samassa pihapiirissd antaa
hyvét mahdollisuudet seké tyoeldmén
ettd koulutuksen kehittdmiselle niin,
ettd kummatkin osapuolet hyotyvit.
Molempien arvojen mukaisesti kaikki
kehitystyd tehdddn ihmisten, asiak-
kaiden parhaaksi.

TEKSTI: KIRSI SIROLA

TKI-TOIMINTA

Hankkeet
Asiantuntijatapahtumat
Taydennyskoulutus
Soveltava tutkimus

ja arviointi

Aluekehitys
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Lansi-Suomen Diakonialaitos

Metsamiehenkatu 2,28500 PORI
www.pdL.fi
Vaihde (02) 624 2100, fax (02) 624 2247

Palvelukoti Honkala (02) 624 2151 DiaSiivous

. . Pori, Metsamiehenkatu 2 (02) 624 2260
Palveluasuminen ja palvelutalot 044 705 2167 Ulvila, Lauttaranta 5 044 705 2261
Sotainvalidien Sairaskoti ja Noormarkku 044 705 2259
Kuntoutuskeskus Rauma, Luostarinkatu 3 044 705 2265
Kuntoutusvastaava 044 705 2180 . . .
Fysioterapian ja geriatrian ajanvaraukset (02) 624 2208 Juhla- ja lounaspalvelu Pikantti (02) 624 2251
Neuvontapalvelu sotaveteraaneille (02) 624 2227 Vuokrattavat juhlatilat (02) 624 2251
Sotainvalidien asukaspaikat (02) 624 2207

Diakonialaitoksen Hautauspalvelut

DiaVire Pori, Etelapuisto 10 (02) 624 2271
Ajanvaraus CorusCardio -sydin- Ulvila, Lat{ttaranta 5 (02) 538 9090
kuntoutus, Laikiripalvelut, DiaMuisti Ra.u.ma, I.<|rkk-okatu 2 (02) 822 3824
muistineuvola, Hemmotteluhoidot (02) 624 2208 Laitila, Vihtorinkatu 2 044 705 2290
Kotihoitopalvelu Projektit
Pori & Ulvila, Metsamiehenkatu 2 (02) 624 2161 PoVeTu, veteraanien tukiprojekti Pori (02) 624 2141
Rauma, Luostarinkatu 3 (02) 822 6450 RaVeTu, veteraanien tukiprojekti Rauma (02) 821 1587
Turku, Kunnallissairaalantie 38 C (02) 232 0510 Kateva, tyovalmennusta tyonhakijoille 044 705 2276
DiaFysio DIAK Linsi, Porin toimipaikka
Pori, Yrjénkatu 23 (02) 624 2266 Metsamiehenkatu 2, opintotoimisto 020 690 438
Ulvila, Lauttaranta 5 044 705 2269 opintotoimisto.pori@diak.fi

www.pori.diak.fi
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Diakonialaitoksen lahjakortilla laheiselle
lamminta mielta ja hyvaa oloa jouluna...

KELAN KUSTANTAMAT KUNTOUTUS- JA
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT 2012

* Omaishoitajien kuntoutuskurssit

¢ Tydelimadstd poissaolevien monisairaiden
yli 65-vuotiaiden kuntoutuskurssit

* DiaSiivous (02) 624 2260 Erityisesti tules, sydan- ja hengityselinsairaille
* Sopeutumisvalmennuskurssi muistisairaus-

X Kotihoitopalvelu  (02) 624 216 perheille Kuntoutuja alle 65-vuotias & omainen

) ) Lisdtietoja, hakulomakkeet:
¥ DiaFysio (02) 624 2266 044 705 2180, johanna.porkka@pdlf

. . KELAN VAIKEAVAMMAISTEN comtnen
A DiaMuisti (02) 624 2208 LAAKINNALLINEN AVOKUNTOUTUs | (D inspecta
*k DiaVire (02) 624 2208 * Fysio-, allas- ja toimintaterapia (02) 624 2211

hemmotteluhoidot, e Pdivdkuntoutus (5 h/pv) (02) 624 2212
allasjumppa-, kuntosali-,

CorusCardio-ryhmat LANSI-SUOMEN DIAKONIALAITOKSEN
SOTAINVALIDIEN SAIRASKOTI JA KUNTOUTUSKESKUS




